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प्रस्तावना: लोकसाहित्य िे एक अमूल्य साांस्कृहिक  सांपदा आिे. जी आपल्या समाजाचा इहििास, सांस्कृिी आहि 

मूल्याची गाथा साांगिे. लोकसाहित्यामध्ये गािी, कहििा, कथा, लोकोक्ती आहि अन्य मौहिक परांपराांचा समािेश िोिो. 

लोकसहित्याचे जिन आहि प्रचार करिे िे आपल्या साांस्कृहिक हिरासिीचे रक्षि करण्यासाठी अत्यांि मित्त्िाचे आिे. 

लोकसांस्कृिीचा एक मित्त्िपूिण भाग म्ििजे लोकसाहित्य िोय. पि िरी देिील या लोकसाहित्याचे स्िरूप सांहमश्र आहि 

ग ांिाग ांिीचे असल्याने त्याि सिणच समाहिष्ट िोिील अशी सिणसामन्य व्याख्या अद्याप झालेली हदसि नािी. लोकसाहित्याचे 

अभ्यासक, हिद्वान आपल्या अभ्यासािून िेगिेगळ्या व्याख्या माांडिाना हदसिाि. पि िरीिी लोकसाहित्य िे लोकाांनीच 

हनमाणि केलेले असिे िे मित्त्िाचे आिे.  

भारतीय िरिंरते "लोक"  या शब्िाचे स्थान:  

१. ऋग्िेदािील प्रहसद्ध प रुषस क्ताि िा शब्द 'जन' आहि 'स्थान' या दोन्िी अथाणने िापरलेला आिे. 

२. "िैय्याकरि पाहिनी"   याांनी आपल्या आष्टाध्यायाि 'लोक' ि 'सिणलोक' या पदाचा उल्लेि केलेला आिे.  

३. भगिद्गीिेि 'लोक' आहि 'लोकसांग्रि' या शब्दाचा िापर अनेक हठकािी केला आिे.  

४. अशोकाच्या हशलालेिाि 'लोक' िा शब्द व्यापक अथाणने िापरण्याि आलेला आिे.  

        डॉ. ना.गो. कालेलकर याांच्या मिे "लोक म्ििजे एका िेगळ्या सांस्कृिीचे दशणन घडहििारा िगण" िी सांस्कृिी 

स्िाभाहिक जगिे आहि हनसगणला अहिक जिळची आिे. "लोक म्ििजे दोन हकां िा दोन पेक्षा अहिक व्यक्तीचा 

समूि"  जयाांच्याि िांश, भाषा, व्यिसाय हकां िा िमण यापैकी हकां िा अहिक समान ित्िे असिाि.  

"लोकसाहित्याची व्याप्ती: परांपरनेे आपोआप हपढ्यानहपढ्या चालि आलेल्या सिण कथा, गीिाांना कोिी एकचएक किी 

हकां िा लेिक नसिोच. सिण लोकाांचे मनच िी कृिी घडहििे. सिण लोकाांच्या स्मिृीि िी हिकिे आहि लोकजीिनाि हिचा 

प्रिाि अिांड ि आपोआप चालि राििो. म्ििून त्या कथाांना म्ििायचे लोककथा आहि त्या गीिाांना म्ििायचे लोकगीिे. 

या लोककथा आहि लोकगीिे याांचे जे हनमाणिे असिाि त्याांना जागे ठेिायचे कामिी लोकमिच करीि असिे .म्ििून त्याला 

लोकसाहित्य म्िििाि.  

      'लोक' िा शब्द नेिमीच बिुिचनाि िापरला जािो. 
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 याचाच अथण असा की लोक शब्दाि समूि अहभपे्रि असिो. एक व्यक्ती अपेहक्षि नसिे लोक िा समूििाचक शब्द आिे. 

मराठीि लोकसाहित्य िा शब्द "Folklore"  या इांग्रजी शब्दासाठी िापरला जािो. मिाराष्ट्राि लोकसाहित्याचे सांकलन 

आहि त्यासांबांिीचे लेिन 818 पासून स रू झाले १९२० साली कै. हि.का. राजिाडे याांनी लोकगीिे, लोककथा िे 

पाररभाहषक शब्द िापरले िोिे. दत्तो िामन पोद्दार याांनी इांग्रजीिील Folklore चे भाषाांिर म्ििून "लोकहिद्या"  िा शब्द 

िापरला. प ढे यासाठी "लोकिाङ्मय" िा शब्द िापरण्याि येऊ लागला. नांिरच्या काळाि "लोकसाहित्य"  िा शब्द 

िापरण्याचा पररपाठ स रू झाला. द गाण भागिि याांनी देिील Folklore साठी "लोकसहित्य"  िा पाररभाहषक शब्द 

स चहिलेला आिे.  

लोकसाहित्याचे व्याप्ती: डॉ. प्रभाकर माांडे याांनी लोकसाहित्याांची व्याप्ती प ढील प्रमािे माांडलीआिे.  

१. मौहिक अहवष्कार: पारांपररक लोकजीिनािील मौहिक साहित्याचा म्ििजेच कथा, गीि ,भजने, म्ििी,ओव्या, 

िाक्प्प्रचार, कथागीि  याांचा समािेश िोिो. लोकसाहित्याशी सांबांहिि िा हिभाग असल्याने, त्याची व्याप्ती िी व्यापक आिे. 

जीिन जगि असिाना जीिनामध्ये अनेक गोष्टी स्िाभाहिकपिे घडि असिाि. त्या घिनेचे स्िरूप शब्दाहिष्ट्कार िेच 

असिे. लोक गीिाांची हनहमणिी िी कौि ांहबक, सामाहजक, िाहमणक हििीच्या हनहमत्ताने िोिे. िर श्रमपररिारासाठी हकां िा 

रीिीरीिाज म्ििून लोकगीिाांची हनहमणिी िर िमणहििी, उपदेश, व्रििैकल्ये, सांस्कार यासाठी लोककथाांची हनहमणिी 

म्ििीद्वारे त्याांना जीिन जगि असिाना आलेले अन भि प्रकि िोिाि. अशा प्रकार ेलोकजीिनािील अनेक घहििाांच्या 

माध्यमािून मौहिक अहिष्ट्कार िोिाना हदसिो. म ख्य अहिष्ट्कारालाच लोकिाङ्मय असे म्िििाि..  

 २. भौहतक ससं्कृती: लोकजीिनामध्ये परांपरनेे चालि आलेले व्यिसाय िसेच या पारांपररक व्यिसायाांना लागिार े

अिजार,े साहित्य िसेच त्या व्यिसायासाठीचे आिश्यक कौशल्य याचा समािेश भौहिक सांस्कृिीि िोिो. लोकजीिनाि 

उपयोगाि येिाऱ्या िस्िू ,लोकाांचे राििीमान, िेशभूषा, िाद्यपदाथण कोित्यािी लोकाांचे घरे ,गाि मांहदर याची रचना, 

िनस्पिी औषिे या सिाांचा समािेश भौहिक सांस्कृिीि केला जािो. 

 व्यिसाय िा  ित्ससांबांिीचे ज्ञान, कौशल्य िे पारांपररक पद्धिीने एका हपढीकडून द सऱ्या हपढीकडे सांक्रहमि िोिाना हदसिे. 

पारांपाररक हिद्या, ज्ञान या दृष्टीने लोकसाहित्य हिभागाला मित्त्ि प्राप्त िोिाना हदसिे. 

३. लोकरुढी, हवधी,समजूती इ.: लोक जीिनामध्ये ररिीररिाज, प्रथा, परांपरा, लोकहिश्वास, लोकभ्रम,  प्रसांगान रूप 

हिहिि प्रकारचे हििी याांचा समािेश असिो. .रुढीपरांपरने सार लोकमनािील कृिी या आहिष्ट्कृि िोि असिाि. 

या  आहिष्ट्काराचा लोक मनािरील प्रभाििी हदसून येिो. म्ििजेच सभोििाली हनसगाणिील दृश्ये िा घहििाांचा 

लोकमािसाांनी कल्पकिेने लािलेले अथण ि त्याांना कृिीिून हदलेले मूिण रूप िे आपिास या आहिष्ट्कारािून पिाियास 

हमळिे. उदा. गािागािामध्ये सि, उत्सि, जत्रा, यात्रा यामध्ये सामूहिक पािळीिरील केल्या जािाऱ्या कृिी सामूहिक सि, 

उत्सि, हििी, आचरि पाऊस पडण्यासाठी ग्रामदैििाला कौल लाििे, ग्रामदैििाचे कौल सांपादन करण्याचे हििी, 

उपासना यात्रेिील ग्रामदैििाांचे हििी, लोकमनािील श्रद्धा भयािून हनमाणि झालेले निस, व्रििैकल्य अशा अनेक गोष्टी 

लोक मािसाि पिाियास हमळिाि. लोकमनािर त्याांचा घट्ट पगडा असिो.  

       अशा या लोकसाहित्याचे मित्त्ि प ढील म द्द्याांच्या आिार ेअिोरहेिि करिा येईल.* 
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लोक साहित्याचे मित्त्व : साांस्कृहिक हिरासि - लोकसाहित्य िी आपल्या समाजाच्या साांस्कृहिक हिरासिीचा एक 

मित्त्िाचा भाग आिे. लोक साहित्यामध्ये आपल्या समाजाच्या इहििासाचे दशणन घडिे. िसेच लोकसाहित्यमध्ये आपल्या 

समाजाच्या मूल्याांची हशक्षा हदली जािे . लोकसाहित्यामध्ये आपल्या भाषेचे जिन िोि असिे. 

लोकसाहित्यािून य िा हपढीचे सक्षमीकरि करण्यासाठी अनेक उपाय साांगिा येिील. 

     लोकसाहित्याचा उपयोग हशक्षिासाठी केला जाऊ शकिो. लोकसाहित्यािील कथा, कहििा, गािी याांचा उपयोग 

हिद्यार्थयाांना हशक्षि देण्यासाठी केला जाऊ शकिो. लोकसाहित्यचा उपयोग सांस्कृिीच्या जिनासाठी केला जाऊ शकिो. 

लोकसाहित्यािील जया कथा, कहििा गािी, म्ििी, िाक्प्प्रचार, उिािे याांचा उपयोग सांस्कृिीच्या जिनासाठी केला जाऊ 

शकिो. लोकसाहित्याचा उपयोग हिकासासाठी केला जाऊ शकिो. मािसाचा हिकास झाला िरच देशाचा हिकास िोिार 

आिे. त्यासाठी लोकसाहित्याचा अभ्यास य िा हपढीसाठी उपलब्ि करून देिे ि त्यािर सांशोिन करिे गरजेचे आिे. 

लोकसाहित्यािील कथा, कहििा, गािी, उिािे, िाक्प्प्रचार िे नैहिकिेचा स्त्रोि आिे. त्यासाठी लोकसाहित्याचा उपयोग 

य िा हपढीमध्ये नैहिकिा रुचहिण्यासाठी िोऊ शकिो. म्ििून लोकसाहित्याचा उपयोग नैहिक हशक्षिासाठी िोऊ शकिो. 

मराठी लोकसाहित्य िे मराठी साहित्यािील अमूल्य ठेि आिे. मौहिक परांपरिूेन आलेली कहििा, कथा, उिािे, िाक्प्प्रचार 

िे मराठी भाषेचे जिन ि सांििणन करण्यासाठी बिुमोल आिे. यासाठी य िाहपढीपयांि िे लोकसाहित्य पोिोचहििे अत्यांि 

गरजेचे आिे. िरच मराठी भाषेचे जिन िोऊ शकिे. कारि मराठी भाषेिील िा लोक साहित्याचा बिुमोल ठेिा मराठी 

भाषेचे जिन करण्यासाठी उपयोगी येऊ शकिो. प्राचीन काळी एका हपढीकडून द सऱ्या हपढीकडे जे मौहिक साहित्य 

िस्िाांिररि िोि िोिे त्यािून भािी हपढी घडि िोिी ि  लोकसाहित्य िे सांस्कार हिचाराम ळे समाजाि सामाहजक समिा 

प्रस्थाहपि िोण्यास मदि िोि िोिी. आहि आजच्या आि हनक काळाि िाच सांस्कारक्षम हिचार य िा हपढीमध्ये रोजिायचा 

असेल िर  लोकसाहित्याचा अभ्यास य िा हपढीसाठी उपलब्ि करून देिे गरजेचे आिे. 

    आजच्या सोशल मीहडयाच्या माध्यमािून जर िरुिाांनी आपले लोकसाहित्य समाजापयांि पोिोचहिले िर या 

लोकसाहित्याच्या माध्यमािून िरुिाांसाठी अथाणजनाचा स्त्रोि हनमाणि िोऊ शकिो. कारि आपल्या मराठी लोक 

साहित्यािून िे साांस्कृहिक, सामाहजक, राजकीय पयाणिरिीय िसेच अनेक चाांगले हिचार आहिष्ट्कृि झाले आिेि.केिळ 

सजणनशीलिेच्या जोरािर मौहिक परांपरेिून एक अमूल्य साांस्कृहिक सांपदा हनमाणि झाली आिे. िर िरुि हपढी याच 

लोकसाहित्याचा उपयोग आपली सजणनशीलिेचा हिकास  करून त्याला आपले उपजीहिकेचे सािन बनिू शकिे. 

     लोक साहित्याचा उपयोग पयाणिरि सांरक्षिासाठी केला जाऊ शकिो. कारि या लोकसहित्यािून हनसगाणचा सन्मान 

केलेला हदसून येिो. पूिी मािूस हनसगण पूजा िूप मित्त्िाची मानि िोिा. त्याम ळे झाडाांचे सांरक्षि करिे त्याला देििेचे रूप 

देऊन त्याची पूजा करिे ि त्यािरिी मौहिक रूपाि कथा, कहििा करिे असा पूिीचा मािूस हनसगणपे्रमी िोिा. म्ििून 

लोकसाहित्य िे हनसगाणच्या अगदी जिळचे आिे. िाच हनसगणपे्रमाचा आदशण य िाहपढीसमोर ठेिला पाहिजे. 

 िरच पयाणिरि सांरक्षि करण्यास मदि िोईल. िरील सिण म दे्द हिचाराि घेऊन िरुिाांमध्ये त्या म द्द्याांच्या आिार े

लोकसाहित्याचा अभ्यासक्रम ियार करून िो अभ्यासक्रम िरुिाांसाठी हिहिि हिद्यापीठािून आहि मिाहिद्यालयािून 

हिद्यार्थयाणपयांि  पोिोचहिला िर य िा हपढीचे योग्यहदशेने सक्षमीकरि िोऊ शकिे. 
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 समारोि: लोकसाहित्याचा उपयोग य िाहपढीचे सक्षमीकरि करण्यासाठी करिे मित्त्िाचे आिे. लोकसाहित्याचा उपयोग 

हशक्षि, सांस्कृिी, हिकास, नैहिकिा आहि भाषेचे जिनासाठी केला जाऊ शकिो. लोकसाहित्य िी एक अमूल्य 

साांस्कृहिक सांपदा आिे. जी आपल्या समाजाचा इहििास, सांस्कृिी आहि मूल्याांची गाथा साांगिे. लोकसाहित्याचे जिन 

आहि प्रचार करिे म्ििजेच आपल्या साांस्कृहिक हिरासिीचे जिन आहि प्रचार करिे िोय. िे आपल्या साांस्कृहिक 

हिरासिीचे रक्षि करण्यासाठी अत्यांि मित्त्िाचे आिे 

 लोकसाहित्याचा उपयोग य िाहपढीचे सक्षमीकरि करण्यासाठी करिे मित्त्िाचे आिे. 
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